Belrd vmrelr

Hjalp barni tinum at faa go6d vinalog

Go6du foreldur
Born hava terv a godum vinum fyri at trivast og mennast.Ta id bern lera, hvussu tey kunnu vera godir
vinir, fyribyrgja vit samstundis happing sum fra lidur.

Tad er ein vanlig fatan, at orsgkin, at barn titt verdur happad, finst hja barninum sjalvum ella hja ti, id
happar. Men gransking visir, at happing ikki fer fram, grundad a einstek barn, men ti at tad ikki er plass
fyri at vera @drvisi i bolkinum vid barnum.

i einum gédum felagsskapi vid barnum, er tolsemid og virdingin fyri hver @drum so stér, at barnini
kunnu siggja ut, eita og vera just soleidis, sum tey eru, og i einum géodum felagsskapi duga bernini at siggja,
at oll kunnu koma vid sinum ikasti til felagsskapin.

Godi felagsskapurin hja barnunum hjalpir gllum bgrnum at trivast, og ein goédur felagsskapur klarar at
standa iméti happing. Ti gert tu barni tinum val, ta id ta gert okkurt fyri felagsskapin.

Sum foreldur hevur tu ein tydningarmiklan leiklut sum vegleidari og fyrimynd i sosiala livinum hja barni
tinum. T4 id td studlar samanhaldinum og felagsskapinum hja b@rnunum, og samstundis studlar barni
tinum i at visa umsorgan og vera djarvt og siga fra, ta id hon ella hann sar bgrn verda utihyst og arga,
gert tu mun i fyribyrgingini av happing.

Betri vinir hevur savnad sjey god rad, hvussu tu sum foreldur kanst vera vid til at tryggja,
at oll bgrn — eisini titt — verdur ein partur av felagsskapinum. Les tey a baksiduni.
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/ Um BETRI VINIR
Betri vinir er ein fyribyrgjandi verkaetlan iméti happing, i® Mary Fonden og Red Barnet hava gjert.
Betri vinir byggir a fyra grundleggjandi virdir: tolsemi, vir8ing, umsorgan og dirvi, id inniheldur eitt
kuffert og eitt talgilt univers, i® rimar ambodum og arbeidshattum, id geva sitt ikast til trivnad og
fyribyrging av happing i innskuling og i fritidarskdlanum.
Betri vinir finst eisini i eini Utgavu til veggustovu/dagrakt og barnagard.

\ Les meira a www.betrivinir.fo. J
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Sjey rad til foreldur
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Eggja barni tinum at spzla vid ymisk bgrn, baedi i skilanum og i fritidini.

Tad styrkir og fyribyrgir happing i felagsskapinum hja bernunum, ta id tey kenna hvgnn annan
tvertur um flokk og aldur. T4 i td leggur eyka orku i at gera avtalur vid oll — eisini tey, sum barn
titt ikki plagar at spaela vid — so ert tu vid til at tryggja, at oll bern faa eitt plass i felagsskapinum.

Tosa pent um og vid onnur bern, foreldur teirra og um starvsfélkini.

Bornini gera sum foreldrini, og um tu er jalig/ur, ta id talan er um skdla, starvsfolkini, vinirnar og
foreldur teirra, so fer barn titt eisini at verda tad. Sig t.d. hey vid oll — bxdi born og vaksin — ta
i0 th kemur vid og eftir barni tinum, og leer teg nevnini hja vinunum.

Skipa fyri felagstiltakum fyri oll.

Fodingardagar hava nogv at siga fyri bernunum.Tad er skuffandi hja ti barni, sum ikki verdur
bjodad vid, og hja ti barni, sum ikki fer nakrar fedingardagsgestir. Leggid orku i at bjéda gllum
flokkinum — ella allar gentur ella allar dreingir — ta id tit halda fedingardag ella hava onnur tiltok,
og berid so i bandi, at barn tykkara kann fara, ta id onnur bjoda.

Hijalp barni tinum at bera seg ratt at, um ein vinur er fyri onkrum orattvisum.
Born, sum ikki eru partur av barnahépinum, hava bruk fyri einum sindri av hjalp fra einum vini.
Born, id hjalpa, troysta og verja onnur, merkja, at tey verda errin av hesum.

Vis dhuga fyri talgilda livinum hja barni tinum.

Born vita, hvussu tey skulu bera seg at vid midlum, men skilja teir ikki altid.Ti tervar teimum
vegleiding fra teimum vaksnu. Ver forvitin og spel vid — og tosa vid barn titt um, hvussu vit eisini
i talgilda heiminum skulu visa fyrilit fyri @drum.

Spyr barn titt, um okkurt er, sum ger tad tungt i huga.

Vidurkenn kenslurnar hja barni tinum, men minst eisini til, at tad eru fleiri sidur av somu sek.
Hijalp barni tinum at hugsa, um onnur bern kanska hava upplivad ta somu 6semjuna @drvisi, og
tosa kanska vid onnur foreldur, ein lzerara ella pedagog, adrenn tu gert nakad vidvikjandi eini
osemiju.

Ver opin og jalig/ur, um onnur fortelja ter um avbjédingar hja sinum barni.

Tad kann vera torfert at fortelja @drum, at eins barn hevur trupulleikar i skalanum og ti t.d.
torvar eyka hjalp.Tad er lettari, um onnur foreldur lurta eftir.
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